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REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO
»Tradycyjnie, smacznie i zdrowo”.
ORGANIZOWANEGO W KRYLOWIE W DNIU 7 SIERPNIA 2022 R.

POSTANOWIENIA OGOLNE
§1

Organizatorem konkursu jest Gminny Osrodek Kultury w Mirczu.

Wspétorganizatorzy:

e Urzad Gminy Mircze,

e Nadlesnictwo Mircze,

e Polski Zwigzek towiecki Zarzad Okregowy w Zamosciu
o Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego,

o Kofa Lowieckie Powiatu Hrubieszowskiego.

§ 2

Celem konkursu jest:

popularyzowanie produktow i potraw regionalnych oraz pochodzgcych z ,daréw lasu” (mieso
z dziczyzny, grzyby, runo lesne),

identyfikacja i zgromadzenie  wiedzy o oryginalnych regionalnych potrawach
i produktach stanowigcych dziedzictwo kulinarne kuchni lesnej i mysliwskiej regionu,

zapoznanie szerszego grona odbiorcow z potrawami kuchni my$liwskiej i regionalnej,

identyfikacja produktéw i potraw wywodzgcych sie z kuchni mysliwskiej, ktére mogg stuzy¢ do budowy
produktu turystycznego i marki regionu.

popularyzacja zdrowej zywnosci kuchni mysliwskiej i regionalnej wsrdd szerszego grona odbiorcow,
promocja dziczyzny

§3

Warunki uczestnictwa:

1. Konkurs skierowany jest do Kot Gospodyn Wiejskich z terenu gminy Mircze i Kot Lowieckich
z terenu Okregu Zamojskiego PZt .

2. Kazdy uczestnik konkursu zobowigzany jest do przestania karty zgtoszenia produktéw i potraw
najpézniej do dnia 25 lipca 2022 r. wypetnionego formularza zgtoszenia na adres mailowy:
gbp.gok.mircze@gmail.com

3. Wzor formularza zgtoszeniowego stanowigcy zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu dostepny
jest w Gminnym Os$rodku Kultury w Mirczu (Mircze, ul. Krytlowska 18), Gminnej Bibliotece
Publicznej w Mirczu (Mircze, ul. Krylowska 45) oraz na stronie internetowej gokmircze.pl.

4. Konkurs polega na
— przygotowaniu, zaprezentowaniu i podaniu komisji konkursowej potrawy, produktu

Z dziczyzny.
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5. Wspdtorganizatorzy konkursu Kota Lowieckie zapewniajg kazdemu zgtoszonemu Kotu Gospodyn
Wiejskich wysokiej jakosci dziczyzne — mieso z sarny. Pozostate produkty niezbedne do
przyrzgdzenia potrawy konkursowej zapewnia wspotorganizator — Gmina Mircze (obowigzuje limit
kwotowy na zakupy produktéw — do 200 zt brutto — szczegdty u organizatora).

§4

1. Zasady wyboru i nagradzania laureatéw konkursu.

1

2)

3)
4)
5)

6)

Oceny potraw dokona Komisja powotana przez Organizatora, w sktad ktérej wejdg przedstawiciele
Organizatora i Wspétorganizatoréw.
Kazda potrawa zostanie oceniona wedtug nastepujgcych kryteriow:
—  smak,
zwigzek z tradycjg kuchni mysliwskiej,
estetyka podania- zachowanie proporcji, sposob serwowania, kolorystyka, wrazenie ogolne,
uzycie tradycyjnych produktéw okreslanych jako ,dary lasow”,
przyrzadzenie wedtug tradycyjnych metod i receptur.
Decyzje jury konkursu sg wigzace i ostateczne.
Osoby zainteresowane uwagami ze strony jury mogg je uzyskac po zakonczeniu konkursu.
Uczestnicy konkursu przygotowujg do wyboru :
- danie gtéwne z dziczyzny
- produkt z dziczyzny
- tradycyjna potrawa hrubieszowska
- przystawki z dziczyzny,
Uczestnicy mogg swoje danie dowolnie wzbogaci¢ naturalnymi dodatkami spozywczymi uzywanymi
w kuchni polskiej.

§5

Nagrody:

1. Zwyciezcy konkursu kulinarnego otrzymajg nagrody finansowe/ rzeczowe w nastepujacych
kategoriach:
- najlepsza potrwa z dziczyzny,
- najlepsza potrawa hrubieszowska,

Il. POSTANOWIENIA KONCOWE

§6

1. Organizatorzy konkursu zastrzegajg sobie prawo do publikacji imion, nazwisk, zdjec¢ i informacji
0 zwyciezcach i uczestnikach konkursu.

2. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zamieszczania informaciji o potrawach konkursowych
w swoich materiatach i kampaniach promocyjnych, jako element promujgcy kuchnie mysliwska.

3. Poprzez przystgpienie do konkursu uczestnicy wyrazajg zgode na warunki zawarte w powyzszym
regulaminie.

4. Niniejszy regulamin jest jedynym okreslajgcym zasady Konkursu.
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Zafgcznik nr 1 do Regulaminu Konkursu: ,, Tradycyjnie, smacznie i zdrowo”.

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
KONKURS KULINARNY
»Tradycyjnie, smacznie i zdrowo”

1. Nazwa i adres uczestnika / kota:

2. Dane personalne zespotu kulinarnego:

IMIQ i NAZWISKO ...cveiiiieii e r s s s s s s e s s e s a s s e s e s e a e nas
tel. KontaKtoWy ........couiiiiii
=0 [ =TSR = 1 - 1 P

Nazwa potrawy/ produktéw

Formularz nalezy dostarczy¢ do dnia 25 lipca 2022 r. na adres e-mail:
gbp.gok.mirczce@gmail.com lub zlozy¢é bezposrednio w siedzibie Gminnego Osrodka
Kultury w Mirczu, ul. Krytowska 18,22-530 Mircze, tel. 84 66 344 83

Oswiadczam, ze: zapoznatem sie z tre$cig Regulaminu konkursu ,Tradycyjnie, smacznie i zdrowo” i
akceptuje jego tre$¢, powyzsze dane sg prawdziwe i aktualne.

WYRAZENIE ZGODY NA PRZETWARZANIE | PUBLIKACJE DANYCH OSOBOWYCH | WIZERUNKU
Na podstawie art. 6 ust. 1 RODO, o$wiadczam, iz wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych
zawartych w zgtoszeniu, danych dotyczacych wynikow konkursu , Tradycyjnie, smacznie i zdrowo” przez
Administratora — Gminny Osrodek Kultury w Mirczu (dalej GOK) oraz mojego wizerunku w celu
przeprowadzenia konkursu, upublicznienia jego wynikéw i fotorelacji zdjeciowej na stronie internetowej
gokmircze.pl, profilu GOK na portalu spoteczno$ciowym Facebook oraz dokumentach wewnetrznych
GOK (np. kronika) oraz kanatach dystrybucji wspotorganizatoréw konkursu wymienionych w § 1.
Zostatem/zostatam poinformowany/a, ze:

* wyrazenie zgody jest dobrowolne oraz ze mam prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie, a
wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na jej podstawie
przed jej wycofaniem. Wycofanie zgody moze zosta¢ dokonane w takiej samej formie, w jakiej zostata ona
udzielona.

miejscowosé, data podpis



